Instructie geven - tips

1. Bereid de les goed voor
Al heb je de instructies helemaal helder in uw hoofd, soms gaat het tijdens de les heel anders. Het handigst is om van te voren te bedenken wat je precies wilt gaan zeggen en in welke volgorde


2. Vraag aandacht
Wacht tot je de aandacht van iedereen hebt, begin daarna pas met je uitleg.


3. Houd het zo kort mogelijk
Bedenk van tevoren wat niet zo belangrijk is en wat je absoluut moet vertellen.


4. Volgorde
Denk goed na over de volgorde waarin je het wilt vertellen. Wat is het doel van het spel? Hoe win je? Breng een logische volgorde aan. Voor een afgooispel bijvoorbeeld:

· Doel van het spel
· Wat is het veld? 
· Wanneer ben je af?
· Wat moet je doen als je af bent?
· Hoe kom je weer in het spel als je af bent?
· Regels over lopen, vangen e.d. 
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5. Geef een voorbeeld
Een spel wordt vaak pas echt duidelijk op het moment dat je een voorbeeldje geeft!


6. Controleer of iedereen het begrepen heeft
Zijn er nog vragen?




